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HUGONG DAN XU TRI VIEM PHOI CONG PONG O TRE EM
(Kém theo Quyét dinh 56 101/QD-KCB ngay 09 thdng 01 néim 2014)

I. Muc dich va d6i twong sir dung tai liéu

1. Muc dich

Bd Y t& ban hanh tai liéu “Hudng dan xu tri viém phdi cong ddng & tré em”
véi muc dich:

- Huéng dan can bd y t& xi tri viém phdi & tré em.

- Théng nhét phac db chén dodn, cham séc, diéu trj va phong bénh viém phéi
cong dong & tré em trong toan quéc.

- La tai liéu phép ly dé dbi chiéu trong thuc hanh xir tri viém phéi cdng dong
G tré em.

2. Pbi twgng sir dung tai liéu

- Caccan bg y té tham gia kham chira bénh, cham soc cho tré em tat ta";t ca
cac tuyén 1a ddi twong sir dung tai lidu nay. Tly vao pham vi chuyén mén, diéu
kién cu thé v& trinh d6 can bd y té, phuong tién k¥ thuat c6 thé van dung linh hoat.

- Cac bénh vién tuyén trén dua vao ndi dung cia tai ligu dé thyc hién cong
tac chi dao tuyén.

I1. Dinh nghia

Viém phdi 1a tinh trang tdn thuong viém nhu mé phdi, c6 thé lan téa ca 2
phdi hodc tap trung & mot thiy phdi.

Viém phdi cong ddng 1a viém phdi & ngoai cong ddng hoic 48 giv diu tién
nam vién.

I1I. Dich t& viém phdi tré em

Theo tb chirc y 1 thé giéi, viém phdi 1a nguyén nhén chinh giy tir vong & tré
duéi 5 tudi, chiém 19% trong cac nguyén nhan. O cic nuéc dang phat trién, chi sb
méi méic cia bénh & ltra tudi nay 13 0,29 dot bénh/tré/nam. Trong sé cAc trudong hop

viém phéi, 7- 13% tré c6 d4u hiéu ning de doa tinh mang can phai nhap vién. Yéu
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td nguy co chinh cua viém phdi 12 khéng dugc bl sita me hoan toan, suy dinh
dudng, 6 nhidm khong khi, can ning khi sinh thip, khdng duoc tiém phong sai day
du.

Tai Viét Nam, hang nam van c6 khoang 4000 tré em dudi 5 tudi chét vi viém
phéi.

IV. Nguyén nhén gay viém phdi tré em

Viém phéi & tré em c¢6 thé do virus, vi khuan hodc vi sinh vat khac. Theo
WHO, cac nguyén nhan hay gip nhét gip la Streptococcus pneumoniae (phé cau),
Haemophilus influenzae (HI) va Respiratory Synticyal Virus (RSV). O tré Ion
thuomg gip viém phéi do vi khudn khéng dién hinh, dai dién 12 Mycoplasma
pneumoniae.

S. pneumoniae (phé cu) nguyén nhan vi khudn hang déu gay viém phdi
cong dong & tré dudi 5 tudi, 1a cu khudn gram duong cé vo. Phé ciu co hon 90
type huyét thanh. Hién nay thé gi6i di cé vacxin da gia tiém phong phé ciu.

Haemophylus influenzae (HI) 1a tric khudn gram am cé vo hodic khong vo.
Ching gay bénh thuong cé vd dugc phéan thanh 6 type tir a dén f. HI type b 13
nguyén nhan chinh giy viém mang nfo va viém phdi & tré em. Tai Viét Nam, tit
nam 2009 vaccin phong HI type b dd dugc dua vao chuong trinh tiém chung mé
rong trén toan qudc.

Mycoplasma pneumoniae 12 vi khuin ndi bao khéng cé vo, nguyén nhan
hang diu giy viém phdi khong dién hinh, c6 thé t6i 50% trong céc nguyén nhan &
tré trén 5 tudi. Vi khuén nay khang tu nhién véi cac khang sinh c6 co ché pha vach
nhu betalactam, aminosid... Ching bi tiéu diét bai khang sinh nhém macrolid,
tetracycline va quinolone.

Ngoai ra con céc vi khudn khac cling 12 nguyén nhan giy viém phdi & tré em
nhu: tu cdu, lién ciu, trc khudn ho ga, M. cataralis, C. pneumoniae. ..

Nguyén nhan viém phdi do vi khuin thudng gip theo lia tudi




Tré so sinh: Lién ciu B, truc khuin gram am duong rudt, Listerria
monocytogent, Chlamydia trachomatis.

Tré 2 thang dén 5 tudi: Phé chu, HI, M. pneumoniae (sau 3 tudi chiém 1/3
trong sO cac nguyén nhan), tu cau...

Tré > 5 tudi: M. pneumeoniae (chiém khoang 50% cac nguyén nhan), phé cau,
tu chu...

V. Chén doin viém phdi & tré em

Chén doan viém phdi va mic dd ning (viém phdi, viém phdi nang) & tré em
chti yéu dya vao 14m sang.

1. Viém phoi

Tré ho, sdt kém theo it nhit mét trong cac déu hiéu :

- Thé nhanh : < 2 thang tudi > 60 lan/phut
2 — < 12 thang tudi: > 50 lan/phat
1 -5 tudi: > 40 1an/phut
> 5 tudi: > 30 lan/phtt

Rt 16m 1dng ngure (phan dudi 1bng nguc 16m vao & thi hit vao)

Kham phéi thiy bét thuong: giam thong khi, c6 tiéng bét thuong (ran am,

ran phé quan, ran nd....).

2. Viém phéi ning

Chén doan viém phdi nang khi tré ¢6 dau hidu cta viém phdi kém theo it
nhét mét trong cac déu hiéu sau :

Dau hi¢u toan than nang :

+ B6 bl hoac khéng udng duoe.

+ Réi loan tri giac: lo mo hodc hén mé.

+ Co giat.
Déu hiéu suy hd hap ning (thd rén, rat 16m 16ng ngyc rat nang).
Tim tai hodc SpO, < 90%.
Tré < 2 thang tudi.




VI. Cin lam sang

1. X-quang phéi

Tai cac co s& c6 may chyp x-quang, x¢ét nghiém la bang ching khach qﬁan
chén doan viém phéi. Tuy nhién, trong 2-3 ngay diu cta bénh x-quang phéi c6 thé
binh thiurong. |

Hinh anh viém phéi dién hinh trén phim x-quang 13 d4m m& & nhu md phdi
ranh gidi khong r6 mot bén hodc 2 bén phéi. Viém phf)i do vi khuén, dic biét do
phé ciu ton thuong phdi cé hinh mo hé théng bén trong c6 cac nhanh phé quan
chira khi. Tén thuong viém phdi do virus hogc vi khuan khong dién hinh thuong da
dang, hay gip ton thuong khoang ké&. Co thé gip hinh anh tran dich mang phéi, ap
xe phdi, xep phdi...

2. Xét nghiém cong thitc mau va CRP

Cac xét nghiém nay chi lam tai cac ¢& s dugc trang bi may xét nghiém
tuong Umg, thudng tir trung tAm y t& huyén tré 1én.

- Bach ciu méu ngoai vi (dic biét 1a ty 1& da nhan trung tinh) va CRP mau
thudng ting cao khi viém phoi do vi khuin, binh thuong néu do virus hodc vi
khuén khong dién hinh.

3. Xét nghiém vi sinh

Soi, ¢4y dich hiu hong tim cin nguyén vi khuin gay bénh.

VIL Xit tri viém phdi cong ddng & tré em

1. Viém phéi

- Piéu tri tai nha hodc tram y té xa, phuong.

- Huéng din ba me chim séc tai nha: cich cho tré ubng thudc; cich nudi
dudmg (chia nho bita in néu tré ndn); cach 1am théng thoang mii; cho tré udng du
nude: cach lam mét sb thude ho dan gian an toan cho tré; theo doi dé phat hién céac
dau hidu phai dua tré dén kham ngay (rit 1dm 1dng ngue nang va cac diu hidu nguy
hiém toan than).

1.1. Khang sinh liéu phap (tham khao phu luc 1)




Khéng sinh ubng duge chi dinh cho tit ca tré dugc chan doan viém phdi khi
khéng c6 céc xét nghiém hd trg (X-quang phdi, cong thirc mau, CRP...). Khang
sinh ban d4u lua chon theo tudi:

a. Tré < 5 tudi: Nguyén nhan hay gip 1 phé ciu va HI, khang sinh lya chon:

+ Amoxicillin 80 mg/kg/ngay, ubng, chia 2 14n. Hojc

+ Amoxillin-clavulanic 80 mg/kg/ngay, ubng, chia 2 lan.

Thoi gian diéu tri 5 ngay.

b. Tré > 5 tudi: nguyén nhén thudng gip nhit 13 M. pneumoniae, khang sinh
'lu'a chon d4u tién 12 nhém Macrolid:

Erythromycin 40 mg/kg/ngdy, chia 4 14n, ung khi d6i. Hogic

Azythromycin 10 mg/kg/ngdy, ubng 1 14n khi d6i. Holc

Clarithromycin 15 mg/kg/ngdy, udng chia 2 lan.

Thoi gian diéu tri 7 ngdy (trir Azithromycin ding 3 - 5 ngay).

1.2. Theo ddi tré viém phbi

- Hen tré kham lai sau 3 ngay hoac sdm hon néu ngudi cham soc tré phat
hién thdy c6 déu hiéu ning.

- Khi tré kham lai:

+ Néu tré giam sbt, thé cham hon, khong thd ging strc, an tbt hon: tiép tuc
khéng sinh d3 cho hét liéu trinh.

+ Néu tré khong giam sbt, con théd nhanh hodc xuét hién cdc diu hiéu cua
viém phdi nang, cic déu hiéu toan than nang: nhép vién tim nguyén nhan va diéu
tri.

+ Néu bénh khéng thuyén giam nhung khéng ning lén:

Tré < 5 tudi: cin nhic ddi macrolid néu nghi ng& viém phdi do vi khuén
khong dién hinh. Thubc, liéu, thoi gian diéu tri nhu tré > 5 tudi.

Tré > 5 tudi: dbi hodc két hop amoxicillin 80 mg/kg/ngay, udng, chia 2 lan,
trong 5 ngay.

. 2. Viém phdi ning
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Tré viem phéi nang dugce diéu trj tai bénh vién.

2.1. Phong va didu trj suy hé hip

T4t ca tré viém phdi ¢ thd ging stre déu cb nguy co suy hé hép can theo ddi
sat lién tuc. Tré ¢6 diu hidu suy hé hap phai duge nhap vién cp ciru va xir Iy kip
thoi: |

2.1.1. Théng thoang dudng thd: tré ndm trén giudng phéng, c¢b hoi ngtra, néi
1éng quén 4o, hut rira mili miéng sach s&; cin nhéc dat ng thong da day chéng trao
nguoe néu suy ho hip ning.

2.1.2. Oxy liéu phap

Tuy thudc vao nhu cAu oxy, dap ung cla tré dé lya chon phuong phap thé
oxy phu hgp (tham khao phu luc 2)

2.2. Khéang sinh liéu phap.

Tré viém phdi ning nhap vién, khang sinh lya chon ban d4u 1a mét thude
thudc nhém Penicillin A két hop véi mot thude nhém Aminosid. Lya chon:

Ampicillin 50 mg/kg tinh mach hoc tiém bép, cach mdi 6 giv. Hoac

Amoxicillin-clavulanic 30 mg/kg, tinh mach hoc tiém bép, cach méi 8 gid.

Két hop véi Gentamycin 7,5 mg/kg tinh mach hodic tiém bép, mét 14n trong
ngay. C6 thé thay bang Amikacin 15 mg/kg tinh mach ho#c tiém bép.

S dung Ceftriaxon 80 mg/kg/24 gitr, tinh mach 01 1an trong ngay khi thét
bai véi céc thude trén hodic ¢6 thé st dung ngay tir dau.

Thoi gian dung khang sinh it nhat 5 ngay.

Néu ¢6 bang chimg viém phdi — mang phdi do tu cau, ding cloxacillin 50
mg/kg, tinh mach hodc tiém bap, cach mdi 6 giv; két hop véi gentamicin 7,5
mg/kg, TM hosc TB, 1 lan trong ngay.

2.3.  Cham s6c va diéu trj triéu chimg

a. Chéng rdi loan than nhiét




- Ha sot: khi thén nhiét do & nach > 38,5°C cin cho tré thubc ha sbt: -
Paracetamol 10-15 mg/kg/1an udng, dit hdu mén, cach mdi 6 gid. Cho tré mic mat,
nim phong thoang khi, lau ngudi bing nudc 4m.

- Chéng ha nhiét d8: & tré nhé c6 thé khdng sét ma ha nhiét o, khi than
nhiét do & nach < 36°C. Pidu trj bing U 4m, nim phong kin gié, cho tré n du dé
tranh ha dudng huyét. Chi y giit 4m cho tré khi chuyén tuyén.

b. Cung cip diy di ning lugng, dinh dudng va nudc

Tré viém phoi thuong cé sbt, thé nhanh, nén hoc tidu chay, trong khi tré lai
kém #n, ubng nén d& méit nuéc, thiéu ning luong va chit dinh dudng lam cho tinh
trang bénh ning 1én hodc chim héi phuc, co thé ha dudng huyét ¢ tré nho. Tré viém
phdi cin cho thic #n 16ng giau dinh dudmg d& tiéu héa. Bita &n dugc chia nho,
nhiéu l4n trong ngdy. Chi y cho tré udng thém nuéc.

Néu tré khéng &n duoc can cho tré an qua sond da day.

Néu mét nudc, rbi loan dién giai ma khong uéng duge, noén nhidu cin bu
nuée dién gidi bing dudng tinh mach.

2.4. Theo ddi tré viém phdi ning

Tré dugc y té theo d6i mbi 3 gidr va béac si danh gid ngay 2 1an. Sau 2 ngay,
tré tién trién thuan loi néu: thé chim hon, giam ging strc, gidm sbt, in tot hon, d6
bdo hoa oxy cao hon. Néu tré khong cai thién cin tim nguyén nhan hoic bién
chimg.

3. Bién chitng caa viém phdi

Bién ching hay gap nhét coa viém phdi 14 nhiém khuén mau, ¢6 thé din téi
tinh trang sb¢ nhiém khuin. Vi khuén c6 thé lan tran gdy viém mang ndo, viém
phiic mac, viém ndi tdm mac. Mot s6 bién chimg hay gip khac 13 trin mi mang
phdi, ap xe phdi va tran khi mang phi.

3.1. Tran djch mang phéi

Tré bj viém phdi c6 thé din dén tran dich mang phdi hodc viém mi mang

phoi.
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a) Chéan doan

Tré van st dai déng miac di d& ding khang sinh pht hop; kham phat hién
hoi chimg 3 giam bén tran dich (giam thong khi, g8 duc, rung thanh gidm) hodic
tiéng co mang phdi; X-quang phdi ¢é hinh anh tran djch; choc hit mang phéi co
dich. |

b) Diéu tri

Choc hit va dén lwu dich: tran dich méng phdi nén dugc din luu hét dich, trir
truong hop lugng dich it. Tran dich cé thé tai phat phai choc hat hodc dan luu
nhidu 1in. Dich mang phbi cin xét nghiém protein, phan tmg Rivalta, t& bao,
nhudm Gram, nudi cdy va tim vi khuin lao néu nghi ngd.

Khéng sinh: phai téc dung tét trén ciu khudn Gr (+) (S. pneumoniae, S.
aureus, S. pyogenes) 13 nguyén nhéan chinh géy viém phdi — mang phdi va ngim tdt
vao khoang mang phdi. Lua chon ampicillin hodc cloxacillin (50 mg/kg, TM hoic
TB, cach mbi 6 gitr) két hop gentamicin (7,5 mg/kg, tinh mach hoic tiém bip, 1 1an
trong ngay). Didu chinh khéng sinh theo két qua vi khudn néu c6. Néu tré cai thién
(sau it nhit 7 ngdy ding khang sinh tinh mach hoic tiém bip), tiép tuc ubng
cloxacilin 4 14n mdi ngay. Téng thoi gian didu tri 13 3 tuan.

Bénh khéng cai thién di d dwoc din luu va khéng sinh phi hop: kiém tra
HIV va lao. C6 thé xem xét didu tri thir lao phdi — mang phbi.

3.2, Ap xe ph(?ii

Ap xe phdi la mét khoang cé vach day nim & nhu md phdi bén trong ¢6 chira
mii do nhu mé phédi bi hoai tir va mu hoa.

a) Chén do4n: Tré sbt, dau nguc, ho dom duc hoéc 1an mau, sit can. Kham
thdy di déng 16ng nguc giam, gidm théng khi, g6 duc, ¢6 ran &m hoic ran phé quan.
X-quang nguc ¢ & nim trong nhu md phéi, thanh day, thudmg c6 mitc nudc - hoi.
Si€u am, CT nguc xéac dinh vi tri, kich thuéc tdn thuvong va dinh hudng choc do
din luu ma.

¢) Piéutri




Nguyén nhan gy ap xe phdi thuomg do S. aureus, c¢6 thé gip S. viridans, lién
cdu nhém A, hiém hon 1a phé céu, HL.

Khéng sinh: Ampicillin hodc Cloxacillin (50 mg/kg, tinh mach hodc tiém
bép, cach mbi 6 gidr) két hop Gentamicin (7,5 mg/kg, tinh mach hoac tiém bép, 01
14n trong ngay). Tiép tuc diéu tri nhu viém mi mang phédi di 3 tudn,

Can thiép ngoai khoa khi & ap xe 16n kém ho ra mau hoac dap (mg kém véi
khéng sinh: dan luu mu qua thanh ngyc hoéc choc hiit mi dudi d&n duong cia siéu
am.

3.3. Tran khi mang phéi

Tran khi mang phéi 1 su tich tu khi trong khoang mang phéi, thuong thir
phét do v& phé nang hodc do nhiém vi khuén sinh khi.

a) Chén doéan: Triéu chimg biéu hién tiy thudc vao mirc d6 xep phdi, ap luc
trong khoang mang phéi va mirc d tién trién cia tran khi.

- Ldng nguc bén tén thuong nhé cao hon, tim bj diy sang bén d6i dién, tam
chimg Galliard (giam thong khi, rung thanh mét, gb vang), thé rén, suy hé hép, tim
tai tiy tién trién cta tran khi.

- X-quang phdi cho chén doan xac dinh.

b) Piéu trj

Khi tré ¢é suy ho hip, tran khi méang phdi nhidu phai tién hanh choc hit khi
mang phdi cdp ctru. Néu khong cai thién hodc tai phat cin dan luu khi qua thanh
nguc.

VIIL. Phong bénh viém phdi tré em

Pé giam ty 1& viém phdi & tré em can chim séc trude sinh, dinh dudng diy
du, tiém phong vaccine, cai thién diéu kién sng va mdi truong,

1. Cham so6c trude sinh

Pam bao tdt strc khoe ba me, tiém phong vaccine Rubella trirdc mang thai,
dinh dudng ddy di, kham thai dinh ky d& han ché t5i da tré sinh nhe cén, thiéu

thang hodc ¢6 cac bat thurong bam sinh phat hién muén.




2. Ché @6 dinh dwdng hop ly

Tré suy dinh dudng, thiéu vi chit (sit, kém, vitamin A, vitamin D...) 1am
tdng k_hé.néng mic bénh va muc d6 ning cha viém phdi. Sira me lam giam ty 1é
viém phoi & tré nho.

Cho tré bi me hoan toan trong 6 thang dau va tiép tuc cho bu dén it nhét 12
thang tudi.

Ché d6 dinh dudng ngoai sira me diy du, can d6i dinh dudng theo lira tudi.

3. Tiém phong vic xin ddy dd theo lich tiém chiing

Tiém ddy du véc xin séi, HIb, ho ga, cim, phé cAu 1a bién phap phong bénh

viém phéi chi déng hidu qua./.
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N ) Phyulgel ) .
SO PO DIEN TIEN PIEU TRI VIEM PHOI TAI NHA

Dudi 5 tudi Tir 5 tudi

Panh gid 1am sang

4 \

Phé céu, HI Vi khuin khéng dién hinh
3 \ 4
Amoxicillin Macrolid
Amoxicillin-clavulanic

Danh gid sau 3 ngay

A A h 4

Nzng lén Khong cai thién Cai thién Khong cai thién
Khéng ning 1én Khing ning 1én
h h 4 b
Nhip vién Poi hodc cédn nhac Tiep tuc
két hgp macrolid diéu tri
F 3
Cai thién , . 5
i Panh gia sau 3 ngay
F 3
3

Khong cai thién | Két hop

Amaoxicillin

11




Phylue2
OXY LIEU PHAP

1. Chi dinh thé oxy

Tré cd biéu hién tim trung tdm (tim da va niém mac)

SpO; < 90%

Khéng ubng duoc, nghi ngd do thiéu oxy.

Dau hiéu co kéo co hé hap manh.

Thé rét nhanh (> 70 14n/phat & tré tir 2 thdng dén 5 tudi)

2. Cac phuwong phap tho oxy

2.1. Oxy qua gong mti

- Tién loi: dé& st dung va cham séc, bénh nhan dé chép nhan: c6 thé vira tho
oxy vira an udng, néi chuyén.

- BAt loi: d& tic duong ra do chét tiét, xung huyét miii gdy kho chiu.

- Chi dinh:

Ty tho duge qua mii (mii khong tic do xung huyét)

Tré ¢4 nhu cdu oxy (FiOy) thép <35%

- Liéu luong:

Luu lugng O, cho phép tir < 0,5 lit/phit (I/p)dén 4 1/p v6i FiO, co thé dat tir
23% dén 35%. Luu lugng > 4 1/p gy chudng bung han ché hé hép. Luu luong O,
t51 da thd gong theo lira tudi: so sinh 1,5 — 2 I/p, tré biime 2 — 3 I/p, tré 16n 3 — 4
/p.

Vi the gong mii, luu lugng O, tang 1 I/p thi FiO, ting 1én khoang 4%.

2.2. Oxy qua mask

- Phan loai: C6 3 loai mask thudng duoc sir dung cho FiO, t8i da khac nhau:
mask khéng c6 bong du trir va van mét chidu FiO, cho phép tir 35 — 60%, mask co
bong du trit khong c6 van FiO, t6i da dat 65%, mask cé bong va van mét chidu
FiO; ¢4 thé t&i 100%.
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- Chi dinh: Thé oxy mask thuong duoc chi dinh khi tré tir thd va cé nhu ciu
FiO,> 35%.

- Luu luong: Véi mask nhé danh cho tré < 2 thang tudi, luu lugng t6i thiéu
1a 3 I/p, v6i mask 16n hon 1a 5 I/p dé dam bao FiO, cén thiét va tranh thé lai CO,.
Piéu chinh luu lugng phi hop véi nhu céu FiO, cua tré, t6i da 6 thé téi 15 Ip.

2.3. Céc phuong phéap khac

- Thé oxy qua léu: Thudng sir dung cho tré nhé, diic biét 13 so sinh khong
chju dung dugc thé oxy qua gong miii hofic mask. Theo di sat dé diéu chinh ndng
dd oxy, d6 4m trong 1éu, tranh tich tu CO,.

- Tho oxy qua sonde mili: Dt mdt sonde nhé viao mil dén tin ngd ba héu
hong, cung cép oxy cho tré qua sonde nay. Day la phurong phap xam nhdp giy kho
chiu cho tré va dé lam tic sonde do chét tiét miii hong nén it dugc sir dung.

Truong hop khéng dép ung véi liéu phap oxy, tré van suy hé hip ning véi
Sp0O, < 85% hodc c¢6 con ngimg thé dai phai bép béng qua mask c6 oxy va tién
hanh dat néi khi quan. Sau khi d8 dit ndi khi quan, tré dugc bop béng cb oxy va
chuyén dén khoa héi sirc tich cuc dé thé may hd tro.

3. Theo déi tré thé oxy

- Bam bao cac két ndi oxy tir ngudn oxy dén bénh nhén hoat dong tbt.

- Dung méy do SpO, dé theo d6i bénh nhan lién tuc. Néu khéng c6 may
phai theo d6i b%ng lam sang: dAu hiéu tim da niém mac, mirc do g?mg sure, tri giac,
dn uéng.

_ - Didu dudng kiém tra gong miii hodc dng théng thd oxy mdi 3 gity dé dam
bao khong téc dung cu do chét xuét tiét, dau bng théng & dung vi tri va céc kbt ndi
an toarn.

- Diéu chinh huu lugng oxy theo SpO, hodic dép tg cia bénh nhan. Dam
bao SpO, > 92%, giam thd nhanh hoic ging strc, khong tim da niém mac, tré tinh

va dn udng duoc.
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- Thé& oxy ngit quing va nging khi luu lugng oxy tdi thidu ma tré khong

coOn céac dau hiéu suy hoé hap./.
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